
10 Dinge, die man im Herbst tun sollte

1.Schnapp dir dein Handy oder eine Kamera und geh (mit einem Freund/ deinen Geschwistern)
nach draußen und mach schöne Bilder von der wundervollen Herbstatmosphäre. 
2.Mach es mal wie früher nur etwas anders: Besorg dir in einem Bastelladen oder im Internet einen
Drachen, den du selbst bemalen kannst und lass deiner Kreativität freien Lauf. Anschließend kannst
du ihn steigen lassen.
3.Geh doch mal wieder in ein Spaß- oder Schwimmbad. Das ist eine gute Lösung, wenn das Wetter
mal wieder nicht mitspielt.
4.Eine andere Alternative wäre es doch, wenn du einfach den ganzen Tag auf dem Sofa gammelst
und deine Lieblingssendung/ Filme durchsuchtest oder mal eine neue Serie anfängst.
5.Geht  Äpfel  im Garten  pflücken oder  geht  Äpfel  kaufen.  Und dann rann an den Herd.  Koch
einfach mal Apfelmus, das ist nicht schwer und super lecker.
6.Geh doch einfach mal eine runde joggen. Nebenbei kannst du die Natur genießen - frische Luft
schnappen und außerdem macht joggen Spaß. Sport setzt Glücksgefühle frei.
7.Wie wäre es, wenn ihr eine schöne Laubschlacht mit Freunden macht?
8. Es gibt doch nichts Besseres als ein schönes Lagerfeuer. Also macht doch mal ein Lagerfeuer und
grillt darüber Marshmallows oder Stockbrot. Macht dies aber nicht ohne die Aufsicht eurer Eltern!! 
9.Setzt euch nach draußen oder kuschelt euch auf dem Sofa ein und lest ein gutes Buch.
10.Entdeckt eure künstlerische Ader und malt ein schönes Bild von der Natur. 




